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Pielęgnacja 
chorego leżącego
 – leki recepturowe

Szczególne potrzeby pacjentów wymagających stałej opieki                  
i pielęgnacji powodują konieczność potraktowania każdego 
przypadku indywidualnie. Lek recepturowy, dopasowany do 
objawów i indywidualnych potrzeb jest celowanym 
postępowaniem terapeutycznym.

W materiale przedstawiono przykłady preparatów, do wykorzystania 
przez lekarza praktyka które mogą być stosowane w leczeniu                         
i pielęgnacji osób przewlekle chorych, leżących również z silnymi 
stanami bólowymi.



Pielęgnacja chorego leżącego
 – leki recepturowe

20% sol. Chlorhexidini gluconici
Celugeli                           
M.f.gelatum

D.S. 2 x dziennie 

Rp.
Żel odkażający 
z hibitanem 0,1%

1,0
 ad 200,0

Rp.
Żel znieczulający 
z chlorowodorkiem lidokainy

Lignocaini hydrochlorici           
Aquae puri�catae                        
Ol. Menthae piperitae                
Celugeli                                 
M.f.gelatum    

D.S. 2-4 x dziennie

8,0
10,0

0,1
ad 200,0

Żel przeciwbólowy z mor�ną

  (recepta narkotyczna)Rp.W. 

Morphini hydrochlorici            
Ol. Menthae piperitae               
Celugeli                              
M.f.gelatum 
Łącznie: cztery gramy chlorowodorku 
mor�ny.

D.S. 3 x dziennie po 5 g!!! żelu 
miejscowo, na skórę.
(dawka jednorazowa: 
sto mg chlorowodorku mor�ny,
dawka dobowa: trzysta mg
chlorowodorku mor�ny)

4,0
 0,1

ad 200,0

Rp.
Suchość jamy ustnej

Acidi tartarici
Natrii citrici
Acidi citrici
Aquae puri�catae 
Celugeli
M.f. gelatum

D.S. Żel nawilżająco-regenerujący do 
stosowaniaw jamie ustnej, 2-4 x dziennie  

0,4
0,2

0,35
10,0

ad 50,0

Rp.
Żel z metronidazolem

Metronidazoli                         
3% sol. Acidi borici             
Celugeli                             
M.f.gelatum 

D.S. 1 x na noc

0,5
 20,0

ad 100,0

Rp.
Żel na obrzęki

Liq. Burovi                              
Ethanoli 96%
Celugeli                            
M.f.gelatum 

D.S. 2-4 x dziennie

 40,0
q.s.

ad 200,0
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Rp.
Tłusty żel do pielęgnacji
skóry suchej

Vit. A                            
Vit. E puri                          
Oleogeli                      
M.f.gelatum 

D.S. 2 x dziennie lub w razie
potrzeby częściej.

400 000 j.m.
8,0

 ad 200,0

Rp.
Tłusty żel do pielęgnacji
skóry suchej

Linomag liq.                    
Oleogeli                       
M.f.gelatum   

D.S. 2 x dziennie lub w razie potrzeby
częściej.

    12,0
ad 200,0

Rp.
Tłusty żel do pielęgnacji
skóry „pod pampersem”, 
niwelujący zapachy

Ol. Menthae 
piperitae       
Oleogeli                              
M.f.gelatum   

D.S.  Przy każdej zmianie pieluchy.

gtt. No 4  (0,076)
 ad 200,0

Rp.
Tłusty żel do pielęgnacji
z cholesterolem

Cholesteroli                                
Oleogeli                               
M.f.gelatum   

D.S. 3 x dziennie
Uwaga: Oleogel stopić z cholesterolem

  6,0
ad 200,0

Rp.
Półtłusty kremożel do
pielęgnacji 

Ureae                           
Cholesteroli                    
Oleogeli                         
Aquae puri�catae   
M.f.cremor

D.S. 1-2 x dziennie
Uwaga: Oleogel stopić z cholesterolem

   10,0
 5,0

100,0
 ad 200,0

Rp.
Półtłusty kremożel do
pielęgnacji z mocznikiem
 i z witaminą E

Vit. E puri     
Ureae                              
Cholesteroli                    
Oleogeli                        
Aquae puri�catae   
M.f.cremor

D.S. 1-2 x dziennie
Uwaga: Oleogel stopić z cholesterolem

 4,0
40,0
 5,0

 100,0
 ad 200,0

Prezentowane składy leków recepturowych są przykładem możliwości technologicznych 
postaci leku wykonywanego w zakresie receptury aptecznej. 
Ostateczną decyzję na temat: składu, stężenia substancji, dawkowania u pacjenta 
podejmuje lekarz na podstawie swojej wiedzy i doświadczenia.
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 – leki recepturowe

Rp.
Tłusty kremożel
odżywczo-regenerujący

Vit. C                                  
Vit. E puri                         
Cholesteroli                          
Aquae puri�catae              
85% Glyceroli                     
Oleogeli                         
M.f.cremor

D.S. 1 x na noc
UWAGA! PRZECHOWYWAĆ W LODÓWCE.  

 8,0
10,0

2,5
30,0

2,0
ad 100,0

Rp.
Czopki z ketoprofenem 
złożone

Ketoprofeni                    
Codeini phosphorici       
Witepsoli                       
M.f.supp.rect.                

Łącznie: tysiąc czterysta czterdzieści
mg fosforanu kodeiny

D.S.  2 x dziennie

0,1
0,06
 q.s.

D.t.d.  No 24

(kremożel z witaminami C, E)

Rp.
Czopki z ketoprofenem
złożone

Ketoprofeni                              
Papaverini hydrochlorici         
Witepsoli      .
M.f.supp.rect.  

D.S. 2 x dziennie

0,1
0,12
 q.s.

D.t.d.  No 24

Rp.
Czopki p/bólowe, 
p/gorączkowe

Pyralgini                               
Witepsoli                           
M.f.supp.rect.         

D.S. 2 x dziennie

0,75
  q.s.

D.t.d.  No 12

Rp.
Czopki p/hemoroidom

Bismuthi subnitrici  
Zinci oxydati   
Tetracaini hydrochlorici  
Ol. Para�ni
Witepsoli   
M.f. supp. anal.   

D.S. 1 - 2 x dziennie 1 czopek 
doodbytniczo

0,4
0,15

0,025
q.s.
q.s.

D.t.d. No 24

Rp.
Czopki na ropne, bakteryjne
choroby odbytu

Detreomycini               
Witepsoli                     
M.f.suppos.rectal.  

D.S. 1  czopek doodbytniczo co
12 godzin

0,2
 q.s.

D.t.d. No 12


