Pielegnacja <
chorego lezacego Actifarm
— leki recepturowe

Szczegodlne potrzeby pacjentow wymagajacych statej opieki
i pielegnacji powoduja koniecznos¢ potraktowania kazdego
przypadku indywidualnie. Lek recepturowy, dopasowany do
objawow i indywidualnych potrzeb jest celowanym
postepowaniem terapeutycznym.

W materiale przedstawiono przykfady preparatéw, do wykorzystania
przez lekarza praktyka ktére moga by¢ stosowane w leczeniu

i pielegnacji oséb przewlekle chorych, lezacych réwniez z silnymi
stanami bélowymi.




Pielegnacja chorego lezacego

— leki recepturowe

Zel odkazajacy

Gz hibitanem 0,1%
20% sol. Chlorhexidini gluconici 10
Celugel ad 200,0

Mf.gelatum

D.S. 2 x dziennie

-

Zel przeciwbélowy z morfing

Rp.W. (recepta narkotyczna)

Morphini hydrochlorici 4,0
Ol. Menthae piperitae 0,1
Celugel ad 200,0
Mfgelatum

tacznie: cztery gramy chlorowodorku
morfiny.

D.S. 3 x dziennie po 5 g!l! Zelu
miejscowo, na skore.

(dawka jednorazowa:

sto mg chlorowodorku morfiny,
dawka dobowa: trzysta mg
chlorowodorku morfiny)

_ )
Rp.
Metronidazoli 05
3% sol. Acidi borici 20,0
Celugeli ad 100,0
Mf.gelatum
D.S. 1 xnanoc

Zel znieczulajacy

D.S. 2-4 x dziennie

;M z chlorowodorkiem lidokainy
Lignocaini hydrochlorici 8,0
Aquae purificatae 10,0
Ol. Menthae piperitae 0,1

Celugeli ad 200,0
Mf.gelatum

/

o
Suchos¢ jamy ustnej

Rp.
Acidi tartarici 04
Natrii citrici 02
Acidi citrici 0,35
Aquae purificatae 100
Celugeli ad 50,0
Mf. gelatum
D.S. Zel nawilzajaco-regenerujacy do
stosowaniaw jamie ustnej, 2-4 x dziennie

N

/

Rp.

Lig. Burovi 40,0
Ethanoli 96% gs.
Celugeli ad 200,0
Mf.gelatum

D.S. 2-4 x dziennie

Zel na obrzeki




Prezentowane skfady lekdw recepturowych sa przyktadem mozliwosci technologicznych
postaci leku wykonywanego w zakresie receptury aptecznej.

Ostateczng decyzje na temat: sktadu, stezenia substancji, dawkowania u pacjenta
podejmuje lekarz na podstawie swojej wiedzy i doswiadczenia.

K

Actifarm’
receptura+

Thusty zel do pielegnac;ji

(T skory suchej

Vit A 400 000 j.m.
Vit. E puri 8,0
Oleogeli ad 200,0
Mf.gelatum

D.S. 2 x dziennie lub w razie
potrzeby czesciej.

Thusty zel do pielegnac;ji
skory ,pod pampersem”,

niwelujacy zapachy

Ol. Menthae
piperitae gtt. No 4 (0,076)
Oleogeli ad 200,0
Mf.gelatum

D.S. Przy kazdej zmianie pieluchy.
- %

Potttusty kremozel do
Rp. pielegnac;ji

Ureae 10,0
Cholesteroli 50
Oleogeli 100,0
Aquae purificatae ad 200,0
M.f.cremor

D.S. 1-2 x dziennie

Uwaga: Oleogel stopic¢ z cholesterolem
N J

AKTUALIZACJA: LUTY 2026

Thusty zel do pielegnacji

(T skory suchej

Linomag lig. 12,0
Oleogeli ad 200,0
M.f.gelatum

D.S. 2 x dziennie lub w razie potrzeby
czesciej.

Thusty zel do pielegnacji
;A Z cholesterolem

Cholesteroli 6,0
Oleogeli ad 200,0
Mf.gelatum

D.S. 3 x dziennie
Uwaga: Oleogel stopic¢ z cholesterolem
o %

Potttusty kremozel do
pielegnacji z mocznikiem

i zwitaming E

Vit. E puri 4,0
Ureae 40,0
Cholesteroli 50
Oleogeli 100,0
Aquae purificatae ad 200,0
Mf.cremor

D.S. 1-2 x dziennie

Uwaga: Oleogel stopic¢ z cholesterolem
N J

www.actifarm.pl



Pielegnacja chorego lezacego

- leki recepturowe

Thusty kremozel
Rp. odzywczo-regenerujacy

(kremozel z witaminami C, E)

Vit. C 8,0
Vit. E puri 10,0
Cholesteroli 2,5
Aquae purificatae 30,0
85% Glyceroli 2,0
Oleogeli ad 100,0
Mf.cremor

D.S. 1 xnanoc
UWAGA! PRZECHOWYWAC W LODOWCE.

N /

Czopki z ketoprofenem
;W zlozone

Ketoprofeni 0,1
Papaverini hydrochlorici 0,12
Witepsoli . Q.s.
Mfsupp.rect. D.td. No 24
D.S. 2 x dziennie
N %
Czopki p/hemoroidom
Rp.
Bismuthi subnitrici 04
Zinci oxydati 0,15
Tetracaini hydrochlorici 0,025
Ol. Paraffini qg.s.
Witepsoli Q.s.
Mf. supp. anal. D.td. No 24
D.S.1-2xdziennie 1 czopek
doodbytniczo

-
-

Czopki z ketoprofenem
;M zfozone

Ketoprofeni 0,1
Codeini phosphorici 0,06
Witepsoli qs.
Mfsupp.rect. D.td. No 24

tacznie: tysigc czterysta czterdziesci
mg fosforanu kodeiny

D.S. 2 x dziennie
o )

Czopki p/bélowe,

Rp. p/goraczkowe

Pyralgini 0,75
Witepsoli a.s.
Mfsupp.rect. Dtd. No12

D.S. 2 x dziennie

Czopki na ropne, bakteryjne
Rp. choroby odbytu

Detreomycini 0,2
Witepsoli q.s.
M fsuppos.rectal. D.td.No 12

D.S. 1 czopek doodbytniczo co

12 godzin
o /)
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