
Recepturowe Vademecum
PEDIATRY

       Indywidualna terapia dla najmłodszych – zaleta leków recepturowych
       Bez konserwantów, bez kompromisów – tylko to, czego potrzebuje dziecko
       Tam, gdzie gotowy lek nie wystarcza – receptura daje rozwiązanie

PRECYZYJNA DAWKA. BEZPIECZNY SKŁAD. SKUTECZNA TERAPIA.

Leki recepturowe to możliwość indywidualnego podejścia do terapii każdego 
dziecka. Umożliwiają precyzyjne dostosowanie dawki do wieku i masy ciała pacjenta,               
a także dobór odpowiedniej postaci – np. zawiesiny, maści czy czopka – gdy gotowe 
preparaty nie są dostępne.

Dzięki przygotowaniu leku w aptece można wyeliminować zbędne substancje 
pomocnicze, takie jak konserwanty, barwniki, alkohol czy laktoza, co zwiększa 
bezpieczeństwo i tolerancję leczenia.

Receptura apteczna pozwala również łączyć kilka substancji czynnych w jednej 
postaci, ułatwiając terapię i poprawiając współpracę małego pacjenta.

To rozwiązanie, które łączy skuteczność, bezpieczeństwo i elastyczność, a w wielu 
przypadkach okazuje się także ekonomicznie korzystne.

NOWOCZESNA RECEPTURA W CODZIENNEJ PRAKTYCE LEKARSKIEJ



Zawiesiny i preparaty doustne 
– kiedy gotowy lek to za mało

0,0632
90 ml

Rp.

Mieszanka z syldena�lem 
0,5 mg/ ml 
(wskazania kardiologiczne)

Sidena�l citras         
Oralbaza           
M.f. susp.

D.S. Doustnie raz dziennie 3 ml 
(Wstrząsnąć przed użyciem). 
30 dni kuracji.

Rp.
Zawiesina z propranololem 
5 mg / 5 ml              

Propranololi hydrochlorici ex tbl. 
Oralbaza                                         
M.f.susp.
 
D.S.  1 x dziennie 5 ml  
(5 mg chlorowodorku propranololu)
Wsk.:  m.in. leczenie naczyniaków niemowlęcych

    0,1
100 ml

Rp.
Zawiesina z Budezonidem
0,25 mg/ml

Budezonidum ex amp. neb.   0,5 mg/ml  20 ml
Oralbaza     
M.f.susp.

D.S. 2x dziennie po 2 ml. 
Zmieszać przed użyciem.
Wsk.: eozyno�lowe zapalenie przełyku 

    20 ml

Rp.
Mieszanka z klindamycyną 
75 mg / 5 ml

Clindamycini hydrochlorici      
Oralbaza                                  
M.f.mixt.

D.S.  ściśle wg wskazówek lekarza 
(dawkowanie dostosowane do stanu 
klinicznego, wieku i masy ciała)

1,2
80 ml

0,14
 2,94

70 ml

Rp.
Zawiesina z omeprazolem   
10 mg / 5 ml (z surowca do rec.)                               

Omeprazoli                  
Natrii bicarbonici      
Oralbaza                    
M.f.susp

D.S. Zmieszać przed użyciem 1 x dziennie 
rano 5 ml,  30 min. przed śniadaniem.
14 dni kuracji

Rp.
Zawiesina z oseltamiwirem 
30 mg / 5 ml

Oseltamiviri ex caps. vel tbl.   
Oralbaza                                
M.f.susp.

D.S. Zmieszać przed użyciem co 12 godz. 
5 ml  (30 mg oselatmiwiru)

0,3
50 ml

Rp.
Mieszanka z furosemidem  
5 mg / 10 ml

Furosemidi ex amp. 
20 mg/2 ml  
Oralbaza                                        
M.f.mixt.

D.S.  1 x dz. 5 ml  (2,5 mg furosemidu)
W przypadku furosemidu korzystniej z punktu
bio-farmaceutycznego (wchłanianie) jest
przyrządzać mieszankę (w postaci rozpuszczonej)
– z użyciem ampułek niż zawiesinę – z tabletek

 No 3 amp.
    114 ml

Recepta pełnopłatna



Nowoczesne hydrożele
– delikatność i skuteczność w jednym

WYDANIE: LUTY 2026

Prezentowane składy leków recepturowych są 
przykładem możliwości technologicznych postaci leku 
wykonywanego w zakresie receptury aptecznej. 
Ostateczną decyzję na temat: składu, stężenia 
substancji, dawkowania u pacjenta podejmuje lekarz 
na podstawie swojej wiedzy i doświadczenia.

Zawiesina z omeprazolem   
10 mg / 5 ml (z surowca do rec.)                               

1,0 – 3,0
20,0

ad 100,0

Rp.

Hydrożel - na trądzik młodzieńczy 
(z alkoholem, na duże 
powierzchnie skóry)

Detreomycini  
60% Ethanoli   
Celugeli  
M.f.gelatum

D.S. 1 x dziennie na noc

Rp.
Hydrożel – na trądzik młodzieńczy 
(niezawierający alkoholu)

Clindamycini hydrochlorici   
Celugeli                     
M.f.gelatum     

D.S. 2 x dziennie

1,0
 ad 100,0

 0,4
 q.s.

 d.t.d. No 12

Rp.

Czopki z metamizolem (pyralginą) 
- wysokie gorączki [w razie
nieskuteczności paracetamolu,
ibuprofenu, naproksenu]

Pyralgini    
Witepsoli    
M.f.supp.anal. 

D.S. w razie gorączki, powyżej 39°C 
1 czopek doodbytniczo co 6 godzin.
* jednorazowa dawka metamizolu u dzieci do 
14 r.ż. wynosi 16 mg/kg masy ciała w odstępach 
co 6 godzin. W podanym przykładzie podano
dawkę dla dziecka 8-letniego o masie ciała 25 kg

Rp.

Hydrożel – w leczeniu
zewnętrznym naczyniaków 
(haemangioma) u niemowląt.

Timololi maleinici     
Celugeli            
M.f.gelatum   

D.S. 3-4 x dziennie

 0,5
ad 100,0

0,2
1,0

 gtt. No 1
 ad 20,0

Rp. Nieżyt nosa

Ephedrini hydrochlorici 
Aquae puri�catae   
Ol. Menthae pip.        
Celugeli         
M.f.gelatum  

D.S. laryngologiczny żel do nosa, 
smarować 2-4 x dziennie

Rp.
Żel na kandydozy jamy ustnej, 
pleśniawki, zajady

Nystatini                  
Anaesthesini (Benzocaini)  
85% Glycerini               
Celugeli                     
M.f.gelatum

D.S. Do stosowania w jamie ustnej 
i kącikach ust, kilka razy dziennie

3 mln j.m.
1,2
2,0

 ad 30,0



Podmiot odpowiedzialny:

1,0 – 2,5
ad 100,0

Rp.

Oleożel z hydrokortyzonem 
– na stany zapalne pochodzenia 
alergicznego z towarzyszącym 
świądem

Hydrocortisoni 
Oleogeli  
M.f.gelatum

D.S. 1-2 x dziennie

Rp. Atopowe zapalenie skóry 

Vit. E puri                     
Cholesteroli               
85% Glycerini      
Aquae puri�catae    
Oleogeli              
M.f.cremor  

D.S. 1 - 3 x dziennie

              
              
    aa 2,0
     30,0

        ad 100,0

   500 000 j.m.
3,0

  8,0
 ad 100,0

Rp.
Maść witaminowa, odżywienie 
skóry

Vit. A       
Vit. E puri             
Linomag liquidi  
Oleogeli      
M.f. gelatum 

D.S. 2-3 x dziennie 

Rp.

Krem cholesterolowo (4%) 
- mocznikowy (0,5%) 
długotrwale nawilżający, 
ochronny, łagodzący

Ureae                  
Cholesteroli          
Aquae puri�catae   
Oleogeli         
M.f. cremor  

D.S. 1 do 2  x dziennie

0,5
 4,0

  35,0
ad 100,0 

   1,0
3,0

 2,0

 aa ad 100,0

Rp.

Maść garbnikowa – odparzenia 
skóry w okolicach odbytu 
u niemowląt, stany przebiegające 
z maceracją, pieczeniem.

Tannini                       
Aquae puri�catae         
Cholesteroli                
Pastae Zinci      
Oleogeli        
M.f.ung.

D.S. 2 x dziennie

Rp. Pieluszkowe zapalenie skóry

Bismuthi subcarbonici           
Linomag liquidi                      
Aquae puri�catae               
Cholesteroli                           
Oleogeli                     
M.f.ung.   

D.S. 2 x dziennie

 20,0
12,0

   16,0
 2,0

aa ad 100,0

Regeneracja zaczyna się 
od właściwej formuły


