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Recepturowe Vademecum PEDIATRY
--------------------------------------------------------------


Recepta nr 1                                                                 Zawiesina z Oseltamiwirem 30 mg/5 ml 
   
Rp.
            Oseltamiviri ex caps. vel tbl.        0,3
            Oralbaza                                      50,0 ml
            M.f.susp.

D.S. Zmieszać przed użyciem co 12 godz. 5 ml
(30 mg oseltamiwiru)
                      

Recepta nr 2                                                                    Zawiesina z omeprazolem 10 mg/5 ml

Rp.

            Omeprazoli                        0,14
            Natrii bicarbonici               2,94
            Oralbaza                             70,0 ml
            M.f.susp.

D.S. Zmieszać przed użyciem 1 x dziennie rano 5 ml, 30 min. przed śniadaniem

         

Recepta nr 3                                                                  Mieszanka z klindamycyną 75 mg/5 ml

Rp.
            Clindamycini hydrochlorici        1,2
            Oralbaza                               80,0 ml
            M.f.mixt.

D.S. ściśle wg wskazówek lekarza 
(dawkowanie dostosowane do stanu klinicznego, wieku i masy ciała)




Recepta nr 4                                                                      Mieszanka z syldenafilem 0,5 mg/ml      

Rp.
            
           Sildenafili citrici                      0,045
           Oralbaza                                   90,0 ml
           M.f.mixt.

D.S. 1 x dziennie 3 ml
(1,5 mg cytrynianu syldenafilu)
                       


Recepta nr 5                                                                    Zawiesina z propranololem 5 mg/5 ml

Rp.
[bookmark: _Hlk215644200]            Propranololi hydrochlorici ex tbl.           0,1
            Oralbaza                                         100,0 ml
            M.f.susp.

D.S. Doustnie 1 raz dziennie 5 ml
(5 mg chlorowodorku propranololu)
Wsk.: m.in. leczenie naczyniaków niemowlęcych







Recepta nr 6                                                                  Mieszanka z furosemidem 5 mg/ 10 ml

Rp.
            Furosemidi ex amp. 20 mg/2 ml      No 3 amp.    
            Oralbaza                                             114,0 ml
            M.f.mixt.

D.S. Doustnie 1 x dziennie 5 ml (2,5 mg furosemidu)
W przypadku furosemidu korzystniej z punktu bio-farmaceutycznego (wchłanianie) jest przyrządzać mieszankę (w postaci rozpuszczonej) – z użyciem ampułek niż zawiesinę – z tabletek
                                     


Recepta nr 7                                                żel na kandydozy jamy ustnej, pleśniawki, zajady

Rp.
           Nystatini                                        3 mln j.m.
           Anaesthesini (Benzocaini)                       1,2
           85% Glycerini                                          2,0
           Celugeli                                             ad 30,0
           M.f.gelatum

D.S. Do stosowania w jamie ustnej i kącikach ust, kilka razy dziennie


Recepta nr 8                                                                                                              Nieżyt nosa

Rp.
          Ephedrini hydrochlorici              0,2
         Aquae purificatae                        1,0
         Ol.Menthae pip.                  gtt. No:1
         Celugeli                                 ad 20,0
         M.f..gelatum
D.S. laryngologiczny żel do nosa, smarować 2-4 x dziennie

Recepta nr 9                              Hydrożel – na trądzik młodzieńczy (niezawierający alkoholu)

  Rp. 
          Clindamycini hydrochlorici              1,0
        Celugeli                                    ad 100,0  
        M.f.gelatum

D.S. 2 x dziennie

Recepta nr 10                             Hydrożel – na trądzik młodzieńczy ( z alkoholem, na duże powierznie skóry)
     
   Rp. 

         Detreomycini                1,0 - 3,0
         60% Ethanoli                      20,0
         Celugeli                        ad 100,0
         M.f.gelatum

 D.S. 1 x dziennie na noc

Recepta nr 11                             Hydrożel – w leczeniu zewnętrznym naczyniaków u niemowląt
                                                   (haemangioma)
 
  Rp.

          Timololi maleinici               0,5
          Celugeli                       ad 100,0
          M.f.gelatum

D.S. 3-4 x dziennie

Recepta nr 12                         Czopki z metamizolem (pyralginą) – wysokie gorączki [w razie
                                                             nieskuteczności paracetamolu, ibuprofenu, naproksenu]


   Rp.

            Pyralgini                                 0,4
            Witepsoli                                q.s.
            M.f.supp.anal.           d.t.d. No 12
 
 D.S. w razie gorączki, powyżej 39C 1 czopek doodbytniczo co 6 godzin

*jednorazowa dawka metamizolu u dzieci do 14 r.ż. wynosi 16 mg/kg masy ciała w odstępach co 6 godzin.W podanym przykładzie podano dawkę dla dziecka 8-letniego o masie ciała 25kg


Recepta nr 13                                                                                Pieluszkowe zapalenie skóry


 Rp.

           Bismuthi subcarbonici            20,0
           Linomag liquidi                      12,0
           Aquae purificatae                    16,0
           Cholesteroli                               2,0
           Oleogeli                           ad  100,0
           M.f.ung.

 D.S. 2 x dziennie







Recepta nr 14                              Maść garbnikowa – odparzenia skóry w okolicach odbytu
                                                      U niemowląt, stany przebiegające z maceracją, pieczeniem


  Rp.

             Tannini                               1,0
             Aquae purificatae               3,0
             Cholesteroli                        2,0
             Pastae Zinci
             Oleogeli                 aa ad 100,0
             M.f.ung.

D.S. 2 x dziennie



[bookmark: _Hlk215649328]Recepta nr 15                                                                                     Atopowe zapalenie skóry


 Rp.

           Vit.E puri
           Cholesteroli
           85% Glycerini                aa 2,0
           Aquae purificatae              30,0
           Oleogeli                      ad 100,0
           M.f.cremor

D.S.  1 - 3 x dziennie


Recepta nr 16                             Oleożel z hydrokortyzonem – na stany zapalne pochodzenia
                                                      alergicznego z towarzyszącym świądem
  

 Rp.

           Hydrocortisoni         1,0 – 2,5
           Oleogeli                    ad 100,0
           M.f.gelatum

D.S. 1 – 2 x dziennie






Recepta nr 17                                             Krem cholesterolowo (4%) – mocznikowy (0,5%)
                                                                          długotrwale nawilżający, ochronny, łagodzący
  

 Rp.

         Ureae                                   0,5
         Cholesteroli                         4,0
         Aquae purificatae              35,0
         Oleogeli                      ad 100,0
         M.f.cremor

D.S. 1 – 2 x dziennie



Recepta nr 18                                                                  Maść witaminowa, odżywienie skóry



  Rp.

          Vit. A                    500 000 j.m.
          Vit. E puri                            3,0
          Linomag liquidi                   8,0
          Oleogeli                       ad 100,0
          M.f.gelatum

D.S. 2 – 3 x dziennie
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