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The use of the new base gel in Hospital Recipe’s practice

Semi-solid preparations for application to skin, including ointments,
are one of the most commonly prescribed by doctors as well as made
in pharmacies nowadays. Due to the registration of new raw materials
(for compounding) in the form of gels in the Polish market, new
possibilities are opening up for the preparation of prescription drugs
while gels formulations have been widely used in Europe for some
time. The gel form is defined in the Polish Pharmacopoeia XI as the
substrate consisting of gel liquids with appropriate gelling substances.
The gels have been divided into lipophilic (oleogels) and hydrophilic gels
(hydrogels).

A thriving compounding section of the pharmacy in the University
Hospital in Krakow is an excellent intellectual and technological base

of the production of new formulations of prescription drugs. They have
already gained extensive experience working in the preparation of
drugs based on new gel substrate (Celugel, Oleogel) as preparations for
external and internal use have been made there. The characteristics

of a hydrogel-like substrate: composition (water, HEC, glycerol,
preservatives); the characteristics of its properties: form, consistency,
possibility of combining with ethanol, intended use depending on the
skin type and there is also possibility and conditions of sterilization. The
characteristics of an oleogel substrate: composition (liquid paraffin,
polyethylene); characteristics of its properties: form, consistency,
intended use depending on the skin type.

There are numerous examples of various prescription compositions
that are produced in the hospital pharmacy, also during in the era of
coronavirus when the need for systematic hand disinfection and wearing
gloves gave rise to a number of skin problems: examples and methods
of preparing prescription compositions using Celugel for the skin such as
disinfecting-protective gel, anti-itch gel, acne gel, demodicosis gels with
antibiotics and many others; examples of ENT and dental preparations;
examples of prescription compositions using Oleogel such as bedsores
care preparations, vitamin gels, preparations for psoriasis and others..
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Wstep

Preparaty pdlstale do stosowania na skore,
a wsréd nich masci, sg jednym z najczesciej prze-
pisywanych przez lekarzy oraz wykonywanych
w aptekach lekow recepturowych [1].

Powszechnie wykorzystywanym podiozem jest
wazelina lub jej polaczenia z lanoling, nierzadko
takze uniwersalne podloze absorpcyjne, jakim jest
ma$¢ Eucerynowa I iII. Natomiast incydentalnie
lub weale w praktyce aptek ogélnodostepnych,
a czasami w recepturze szpitalnej, wykorzystu-
jemy zele jako podloza wykonywanych prepa-
ratéw.

Zele zdefiniowano w Farmakopei Polskiej XI
jako podloza skladajace sie z cieczy zelowanych
odpowiednimi substancjami zelujacymi. Podzie-
lono je na zele lipofilowe (oleozele), zwykle sklada-
jace sie z parafiny cieklej w mieszaninie z polietyle-
nem lub z olejéw ttustych, zelowanych krzemionka
koloidalng lub mydlami glinowymi badZ cynko-
wymi, oraz zele hydrofilowe (hydrozele), ktérych
podloza zazwyczaj skladaja sie z wody, glicerolu lub
glikolu propylenowego i sa zelowane odpowied-
nimi substancjami zelujacymi, takimi jak polok-
samery, skrobia, pochodne celulozy, karbomery
i krzemiany magnezowo-glinowe [2].

Zaréwno hydrozele, jak i oleozele otwieraja
nowe mozliwosci w recepturze szpitalnej. Pro-
dukcja wielu postaci leku w aptece Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie trwa nieprzerwanie
inie zauwazono tendencji wystepujacej w lecznic-
twie otwartym zwanej ,,odwrotem od receptury”.
Preznie dzialajaca w aptece Sekcja Receptury jest
doskonatlg bazg intelektualng i technologiczng dla
przygotowywania nowych formulacji lekéw recep-
turowych.

W ostatnim czasie pojawily sie na rynku pro-
dukty gotowe bedace podlozami o charakte-
rze hyrozelu (Celugel) oraz oleozelu (Oleozel). Ich
zarejestrowanie na rynku polskim jako podlozy
recepturowych stwarza nowe mozliwos$ci przy
formulacji lekéw w recepturze szpitalnej. Znaj-
duja one zastosowanie w sporzadzaniu prepa-
ratéw do uzytku zewnetrznego (Celugel, Oleo-
gel) oraz wewnetrznego (Celugel), szczegdlnie
w zakresie postaci lekéw o charakterze zawie-
sin wykorzystywanych w praktyce pediatrycz-
nej i neonatologicznej, a takze u pacjentéw maja-
cych trudnos$ci w potykaniu lekéw w statej postaci
doustnej. Nalezy jednak pamietaé, ze nie kazda
tabletka czy kapsutka moze by¢ miatko sproszko-
wana, zwlaszcza gdy wystepuje jako postaé o prze-
dluzonym uwalnianiu lub tabletka czy kapsulka
dojelitowa. Informacje te nalezy sprawdzi¢ w Cha-
rakterystyce Produktu Leczniczego oraz ulotce
przylekowej.
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Charakterystyka nowych podlozy
dostepnych na rynku

Podloze hydrofilowe

na bazie hydroksyetylocelulozy

Dostepny na polskim rynku farmaceutycznym
od niedawna hydrozel na bazie hydroksyetyloce-
lulozy to Celugel.

Jest to podloze hydrofilowe zawierajace duze
ilosci wody (80% i wiecej), dodatek glicerolu, a jako
substancje zelujacg - hydroksyetyloceluloze (HEC
10 000), przezroczyste o prawie niewyczuwalnym
zapachu, a jego pH wynosi 4,5-6,0.

Podloze jest lekkie, nietluste i przyjemne
w aplikacji, latwo zmywa sie ze skéry. Zapew-
nia uczucie chlodzenia miejsca aplikacji zmienio-
nego zapalnie, ktéremu towarzysza objawy pod-
miotowe, takie jak: zaczerwienienie, obrzek czy
uczucie ciepla. Jest alternatywa przy zlej toleran-
cji podtozy lipofilowych lub gdy ich stosowanie jest
niewskazane ze wzgledu na charakter wysieckowy
zmian. Poprawia dostepno$¢ biologiczng substan-
cjileczniczej. Dodatek glicerolu zapobiega natych-
miastowemu wysychaniu. W swoim skladzie nie
zawiera etanolu, ale jego wprowadzenie jest moz-
liwe w ilosci do 30% [3].

Ze wzgledu na niezbyt duza lepkos¢ podloza,
nie powinno by¢ ono bardzo rozciericzane, jezeli
uzywa sie go do celéw dermatologicznych i laryn-
gologicznych. Dodatek substancji leczniczej nie
powinien przekraczaé¢ 5-10% w postaci roztwo-
réw wodnych, aby zbytnio nie uplynniac tego pod-
loza [4].

Podloze zawiera jako $rodki konserwujace kwas
sorbinowy i sorbinian potasu, a wykonane za jego
pomocyg preparaty moga miec termin przydatno-
$ci do uzycia do 30 dni, o ile pozwala na to trwa-
tos¢ fizykochemiczna. Pamietac nalezy, ze Srodki
konserwujace nie beda tak skuteczne, jezeli pod-
toze znacznie rozcieiczymy przez dodatek roz-
tworéw substancji leczniczych lub gdy zostanie
zmienione pH sporzadzonego leku na obojetne lub
alkaliczne [2, 3, 4].

Podtoze to nie powinno stanowic¢ vehiculum
preparatéw dla skory przesuszonej, szorstkiej oraz
pergaminowej, gdyz nasilaloby jej wysuszenie [3].

W praktyce receptury aptecznej znajduje ono
zastosowanie jako podloze dla preparatéw do
uzytku zewnetrznego, stosowanych w przypadku
wielu choréb skory, szczegélnie przebiegajacych
z ostrymi stanami zapalnymi oraz wysiekiem,
gdzie po wyschnieciu powstaje cienka, przepusz-
czalna ochronna blonka. Ponadto posiada silne
wlasciwos$ci bioadhezyjne i moze byé¢ apliko-
wane na blony $luzowe nosa i jamy ustnej. Jest
bardzo przydatne przy sporzadzaniu lekéw oto-
rynolaryngologicznych i periodontologicznych,
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stanowigc doskonalg alternatywe latwo splywa-
jacych z miejsca aplikacji preparatéw na bazie gli-
cerolu [5]. Moze by¢ sterylizowane w temp. 120°
przez 20 minut, co daje mozliwo$¢ wykonywania
preparatéw jalowych.

Podloze hydrofobowe(lipofilowe)

Drugim podlozem produkowanym przez prze-
mysl, ktére znajduje zastosowanie w recepturze
aptecznej jest Oleogel. Jest to podloze lipofilowe
powstajace w wyniku wysokocisnieniowego usie-
ciowania 95 cze$ci wagowych parafiny z 5 cze-
$ciami wagowymi polietylenu. Ma postac¢ miekkiej,
polprzezroczystej masy, o do$¢ dobrej smarowno-
$ci. Jest niezmywalne woda ze skory [6, 7].

Pod wzgledem klasyfikacji stosowanych przez
FP XIzaliczane jest do podlozy majacych zastosowa-
nie do wytwarzania péistatych preparatéw do sto-
sowania na skore, a przede wszystkim do masci [2].

Posiada lekko$¢ zelu i réwnoczesnie wlasciwosci
penetrujace przynalezne podlozom lipofilowym.

Jest wygodne w aplikacji, bardzo wydajne,
po naniesieniu na skére - przyjemne w dotyku.
Poprzez zmigkezenie naskérka poprawia nawil-
zenie i elastyczno$¢ skéry. Dzieki zdolnosciom do
penetracji przez warstwe rogowa skory, poprawia
efektywnos¢ terapii z zastosowaniem substancji
leczniczych o charakterze hydrofobowym. Sta-
nowi doskonalg alternatywe do podlozy wazeli-
nowych i pozwala na sporzadzanie réznych rodza-
jow masci z:

- kamforg, mentolem, salicylanem metylu, tymo-
lem, tworzac ,,oleozele-roztwory”;

- hydrokortyzonem, prednizolonem, kwasem
salicylowym, ditranolem, metronidazolem,
antybiotykami, benzokaina, tworzac ,,0leo-
zele-zawiesiny”;

- mocznikiem do stezen 5%, tworzac uklady
emulsyjne;

- ichtamolem, witaminami, tworzac uklady wie-
lofazowe [6].

Tego typu podloze moze by¢ nosnikiem lekéw
w leczeniu stanéw zapalnych skoéry o charakterze
alergicznym, zakazen skoéry, swiadu oraz scho-
rzen spowodowanych nieprawidlowa synteza
lipidéw skéry. Dobrze sprawdza sie jako baza dla
preparatéw stosowanych do skéry przesuszonej
i szorstkiej, zniszczonej dlugotrwalym stosowa-
niem $rodkéw dezynfekujacych [6]. Wysterylizo-
wane w sterylizatorze powietrznym jest podlozem
dla lekéw jatowych.

Celugel w recepturze aptecznej
Pojawienie si¢ nowych zarejestrowanych
pro receptura podlozy otworzylo nowe mozli-

wosci formulowania postaci leku. Celugel zel
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hydrofilowy pojawit sie na rynku recepturowym
W momencie ogromnego zapotrzebowania na
$rodki dezynfekujace do rak. Trwajaca pandemia
koronawirusa i zwigzane z nig zalecenia epide-
miologiczne wymagaja od personelu medycznego
zwielokrotnionej procedury dezynfekeji dioni
przy uzyciu preparatéw zawierajacych wysokie
stezenia alkoholu (62-80%) oraz uzywania reka-
wiczek jednorazowych. Taka praktyka przelo-
zyla sie na narastajacy problem ze skora czesto
dezynfekowanych obszaréw rak. W stosowanych
$rodkach dezynfekujacych role ochronng pelni
dodatek glicerolu. Jest on jednak niewystarcza-
jacy w malych ilo$ciach, a powyzej 20% zostawia
lepki film na skérze. W przypadku dodatku celu-
gelu (do 15%) powstajacy elastyczny film stanowi
doskonate zabezpieczenie skoéry rak. Opracowany
przez zespol Sekcji Receptury Apteki Szpitala Uni-
wersyteckiego sklad zelu dezynfekujacego do rak
doskonale sprawdza sie w praktyce, chronigc rece
personelu.

Rp.:
Mentholi 0,1
Ethanoli 96% 66,5
Aquae 20,0
Celugeli ad 100,0 (13,4)

Dodatek mentolu wzmacnia dzialanie anty-
septyczne, wplywajac na oddychanie komdérkowe
drobnoustrojéw, zapobiega tworzeniu mezosomoéw,
ktore stuzg drobnoustrojom do pobierania ener-
gii z zewnatrz. Dziala przeciwgrzybiczo - hamuje
wzrost grzybéw i wytwarzanie mykotoksyn.

Zele z hydrosyetyloceluloza (HEC), w tym
Celugel, sa stabilne w szerokim zakresie pH
(od 2 do 12), ponadto sg odporne na cykliczne
zamrazanie-rozmrazanie, wyjalawianie w auto-
klawie oraz wysoka temperature przechowy-
wania. Daje to mozliwos¢ wyjalawiania pod-
loza (autoklaw 120°C/20min) i wykorzystania go
w rozleglych oparzeniach. Opracowane w aptece
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie przepisy
byly wzorowane na recepturach hiszpanskich
i niemieckich wykorzystujacych podobny zel
hydrofilowy jako vehiculum [8, 9, 10, 11]. Réz-
nica pomiedzy zarejestrowanym w Polsce Celuge-
lem a stosowanym w Hiszpanii i Niemczech polega
na zastosowaniu dodatku glicerolu zapobiegaja-
cego wysychaniu, a nie glikolu propylenowego.

Rp.:
Benzocaini 5,0
Prednisoloni 0,5
Glyceroli 85% 2,5
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.
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Rp.:
Chlorhexidini gluc. 20%sol. 1,0
Benzocaini 5,0
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.

Rp.:
Neomycini sulfatis 1,0
Aquae 10,0
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.

Rp.:
Chloramphenicoli 1,0
Ethanoli 96% 5,0
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.

Preparaty z antybiotykami nalezy wykonad
w warunkach aseptycznych: rozpuszczony w prze-
pisanym rozpuszczalniku antybiotyk przesaczy¢
przez saczek wyjalawiajacy i polaczyc z jalowym
celugelem. Celugel jest tez bardzo dobrym nosni-
kiem lekéw stosowanych w lojotokowym zapale-
niu skéry, liszaju rumieniowatym, §wierzbigczce
guzkowatej, tradziku i innych schorzeniach zwig-
zanych z przetluszczeniem skory.

Rp.:
Mentholi 5,0
Prednisoloni 0,5
Ethanoli96% 10,0
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.

Rp.:
Ichtammoli 2,5
Aquae 5,0
Bismuthi subgallatis 10,0
Celugeli ad 100,0
M.f. gel

S.: czyraczno$é, ropnie mnogie pach.

Rp:
Metronidazoli 0,75
3% Sol. Acidi borici 20,0
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.

S.: nuzyca (mozliwos¢ wyjalowienia).

Rp.:
Urea p. 10,0-40,0
Aquae 10,0-20,0
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.

S.: zaburzenia rogowacenia - rybia tuska, tupiez
czerwony mieszkowy, wypryski o réznej etiologii.
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Mniejsze ilo$ci mocznika mozna rozpuscié
w wodzie. Przy wyzszych stezeniach, jezeli nie
jest wskazana zmiana lepkos$ci zelu, mocznik
nalezy rozpusci¢ w Celugelu. Proces jest dlugo-
trwaly i wymaga mieszania. Nalezy unikac inten-
sywnego mieszania ze wzgledu na mozliwos$¢ zbyt
duzego napowietrzenia preparatu, co wplywa nie-
korzystnie na jego trwalo$¢ i wyglad.

Celugel jest bardzo dobrym podiozem dla pre-
paratéw stosowanych na owlosiong skére glowy,
gdyz jest latwo zmywalny, w przeciwieristwie do
dotychczas stosowanych lekéw na bazie olejéw.

Rp.:
Minoxidili 7,5
Acidi citrici 2,2
Acidi salicylici 1,0
85% Glycerini 6,0
96% Ethanoli 50,0
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.
S.: zastosowanie jako stata kuracja w tysieniu
androgenowym.

Celugel daje mozliwo$¢ wykonania lekéw przeciw-
bélowych, miejscowo znieczulajacych w postaci
hydrozelu.

Rp.:
Lignocaini hydrochlorici 4,0
Aquae destillatae 5,0
Ol. Menthae piperitae 0,1
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.

S.: zel miejscowo znieczulajacy.

Rp (recepta ze srodkiem odurzajacym)
Morphini hydrochlorici 2,0
Ol. Menthae piperitae 0,05
Celugeli ad 100,0
M.f. gel.
S.: trudno gojace sie bolesne rany, przy zmianach
nowotworowych.

Lacznie: 2 g chlorowodorku morfiny.
D.S. 3 xdz. po 5 g!!! zelu miejscowo na skore,
co odpowiada 10 jednostkom FTU*
(dawka jednorazowa: 100 mg chlorowodorku
morfiny)

(dawka dobowa: 300 mg chlorowodorku morfiny)

*W celu latwiejszego dawkowania nalezy zale-
ci¢ stosowanie jednostki opuszki palca (FTU -
Finger-tip unit). Jednostka FTU odpowiada 0,5 g
masci, kremu lub lotionu i ma dlugos¢ ok. 2,5 cm,
a miedci sie na koniuszku palca wskazujacego,
miedzy czubkiem palca a jego pierwszym zgie-
ciem [12].
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Celugel stanowi dobrg alternatywe dla dotych-
czas stosowanych vehiculumw preparatach nablone
$luzowa jamy ustnej (glicerol lub boraks na glicery-
nie) oraz lekéw w postaci zawiesin doustnych (syrop
prosty, syrop prawoslazowy, roztwory glukozy).

Rp.:
Nystatyni 1mlnj.m.
Benzocaini 0,2
Natrii tetraboratis
Glyceroli 85%
Celugeli
M.1. gel.

aa 2,0
ad 50,0

Rp.:
Clotromazoli 1,0
Menthae pip. ol. 0,05
Celugeli ad 50,0
M.1. gel.

Rp.:

Acidi tartarici 0,4

Acidi citrici 0,3

Natrii citrici 0,2

Aquae 10,0

Celugeli ad 50,0

M.1. gel.

S.: nawilzajace, przy niedostatecznym wydzielaniu
$liny, wysuszeniu §luzéwki i czerwieni warg.

Rp.:
Ephedrini hydrochloride 0,1
Aquae 1,0
Menthae pip ol. 0,05
Celugeli ad 10,0

M.f. gel. rhinologicae
S.: 2 x dziennie nanosié na sluzéwke nosa.

Rp.:
Ursopoli 0,75
Simplicis sir. 10,0
Aquae
Celugeli aa ad 50,0

M.f. susp. 15 mg Acidum
ursodeoxycholicum/1 ml w celu
obnizenia wydzielania cholesterolu
do z6lci, obnizenie zawartos$ci
kwaséw zotciowych w Zékci -
z6ttaczka dziecieca w neonatologii.

Rp.:
Melatonini 0,15
Glucosi sol. 30%
Aquae
Celugeli aa ad 45,0

M.{. susp. 5 mg melatoniny/1,5 ml w neonatologii
noworodki urodzone w zamartwicy.

Tom 76 - nr7 - 2020
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Oleogel
W recepturze aptecznej

Oleogel, bedac hydrofobowym podlozem mascio-
wym, laczy zalety tradycyjnych podlozy recep-
turowych i olejowych. Zwieksza takze mozliwo$é
przenikania przez warstwe rogowa skory. Dlatego
jest szczegdlnie przydatne w leczeniu schorzer
dermatologicznych zwiazanych z nieprawidlowsa
syntezg lipidéw.

Rp.:
Ditranoli 0,1-1,0
Acidi salicylici 1,0
Oleogeli ad 100,0
M.f. ung.

S.: nanosic¢ na zmiany luszczycowe (1% do terapii
minutowej)

Oleogel jest kompatybilny z lipofilowymi skladni-
kami olejowymi, witaminowymi, ktére wykorzy-
stywane sa w skladach masci i kreméw pielegna-
cyjnych, takze w leczeniu odlezyn.

Rp.:
Vit. A oleosa 500000 ].
Vit. E conc. 1,0
Menthae pip. olei 0,1
Oleogeli ad 100,0
M.f. ung.

Rp.:
Polyvinoxi (Vinilini) ~ 10,0-40,0
Mentholi 0,5
Oleogeli ad 100,0
M.f. ung.

S.: naklada¢ 2 x dziennie na odlezyne.
Na odlezyny jako alternatywa brakujacego balsamu
peruwianskiego.

Rp.:
Vit. A 50000 .
Vit. E conc. 0,1
Menthae pip. olei 0,019 (1 kropla)
Glyceroli 85% 1,0
Oleogeli ad 20,0
M.f. ung.

S.: smarowac 3-4 razy dziennie. Balsam na stan
zapalny czerwieni warg.

Rp.:
Camphorae 10,0 vel Mentholi 5,0
Benzocaini 5,0
Oleogeli ad 100,0
M.f. ung.

S.: smarowac zmienione chorobowo miejsca
3 xdziennie.
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Whnioski

Preparaty z celugelem najlepiej jest sporzadzad
metodg konwencjonalna, aby uniknac zbyt duzego
napowietrzenia. Mozna uzywaé zaréwno mozdzie-
rzy, parownic, jak i zlewek. Preparaty bedgce roz-
tworami powinny by¢ przezroczyste.

Péistale postacie leku z oleogelem mogg by¢
sporzadzane zaréwno metoda konwencjonalna,
jak i za pomocg unguatora z odpowiednio dobra-
nym programem.

Dostepnosé na rynku farmaceutycznym nowych
podlozy zelowych dala mozliwo$é powrotu do
postaci recepturowych o zwiekszonej lepkosci
(Celugel), jak i formulacji nowej postaci leku, jakim
jest zel lipofilowy.
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