Celugel, zel bazowy hydrofilowy, zel celulozowy (Gelatum basale hydrophylicum, Gelatum
hydroxyethylcellulosi, Hydroxyethylcellulosi mucilago) - surowiec farmaceutyczny przeznaczony do
sporzadzania lekow recepturowych i aptecznych.

Celugel jest pierwszym, dopuszczonym do obrotu w Polsce bezttuszczowym podtozem bazowym o
charakterze przezroczystego zelu hydrofilowego (hydrozelu), posiadajacego trojwymiarowa strukture
przestrzenng (siateczkowa). Utworzony z potsyntetycznego, organicznego koloidu wieloczasteczkowego
- hydroksyetylocelulozy [HEC] (EP 9) w procesie solwatacji.

Hydrozel celulozowy zbudowany jest z tancuchdéw polimerowych, ktorych przestrzenie w ponad 80%
wypelnia woda. Zaleta celugelu jest sposob konserwacji - kwasem sorbowym i jego sola, ktory jest
zwigzkiem pochodzenia naturalnego, wystepujacym w owocach jarzebiny (Fructus Sorbii aucupariae).
Kwas sorbowy i jego sole w porownaniu do parabenéow wykazuja zminimalizowane, potencjalne
wlasciwosci alergizujace. Odpowiednie pH Zelu celulozowego (zblizone do odczynu fizjologicznego
skory) zapewnia zachowanie kwasowo-alkalicznej rownowagi tkanek. Celugel zawiera w swoim
sktadzie dodatek glicerolu, ktory zapobiega natychmiastowemu wysychaniu, uelastyczniajac powstajacy
delikatny film ochronny.

Zel bazowy hydrofilowy nie zawiera etanolu, ale umozliwia jego wlaczenie (do 30%). Odporny na
dziatanie kwaséw 1 chlorowodorkéw. Znana jest niezgodno$¢ farmaceutyczna z erytromycyng. Jest
podlozem innowacyjnym, ch¢tnie stosowanym w amerykanskiej 1 europejskiej, wspotczesnej praktyce
farmaceutycznej do wytwarzania lekow recepturowych - hydrozeli (hydrogelata).

Preparaty z uzyciem Celugelu posiadaja szereg korzystnych wlasciwos$ci, miedzy innymi takich jak:

e wygoda aplikacji, ze wzgledu na rozciggliwo$¢ i jednoczes$nie efektywng adhezyjnos$¢ z blonami
Sluzowymi 1 skora.

e nietluste, przyjemne po naniesieniu, lekkie podtoze dla preparatow stosowanych w leczeniu
schorzen skory thustej (cutis seborrhoica) i tragdzikowej (cutis acneata), a takze skory owlosione;j
(cutis piliata), np. gtowy, brody, okolic tonowych.

e latwo zmywalne z powierzchni skory.

e zapewnia odczucie chtodzenia, zwlaszcza skory i nabtonka zmienionych zapalnie (inflammatio
cutis et epithelii), z towarzyszacymi objawami podmiotowymi : zaczerwienieniem (rubor),
obrzgkiem (tumor) badz uciepleniem (calor).

e alternatywa przy zlej tolerancji podtozy lipofilowych.

Celugel nie powinien stanowi¢ vehiculum preparatow dla skory przesuszonej, szorstkiej oraz
pergaminowatej (xeroderma pigmentosum).

Zastosowanie Celugelu, jako podtoza hydrofilowego jest korzystne w przypadku wielu chordb skory,
szczegblnie przebiegajacych z ostrymi stanami zapalnymi oraz wysigkiem (exsudatum) — gdzie po
wyschnigciu powstaje cienka, przepuszczalna ochronna blonka.

Celugel posiada silnie zaznaczone wtasciwosci bioadhezyjne; moze by¢ aplikowany na btony §luzowe
nosa oraz jamy ustnej. Jest szczegodlnie przydatny przy sporzadzaniu lekéw otorynolaryngologicznych i



periodontologicznych, stanowigc alternatywe tatwo sptywajacych z miejsca stosowania preparatow z
glicerolem.

Preparatyka Celugelu jest uzalezniona od charakteru wprowadzanych do tego podtoza substancji, ktore
moga tworzy¢ roztwory badz zawiesiny. Zele z rozpuszczong substancjg lecznicza sg najczescie]
przezroczyste, natomiast z substancjami zawieszonymi z reguly nieprzezroczyste.

Wszystkie preparaty z zastosowaniem bazowego zelu hydrofilowego zaleca sie przechowywaé w
chtodnym miejscu (2-8°C).

Rp.
Hydrocortisoni 0,5-2,5
Glycerini 85% 2,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum

D.S. 1-2 x dziennie

Sposob wykonania: hydrokortyzon zlewigowac glicerolem 85% i wprowadzi¢ do Celugelu uzywajgc
mozdzierza, za pomocq bagietki lub przy uzyciu miksera recepturowego (na najmniejszych ,,1”
obrotach).

Wskazania:

Stany zapalne pochodzenia alergicznego (dermatitis allergica), $wierzbigczka guzkowa (prurigo
nodularis) — jako element zlozonej terapii, takze w $wigdzie sromu (pruritus vulvae), réznego badz
idiopatycznego pochodzenia. Ponadto w liszaju rumieniowatym (lupus erythemadosus), rumieniu
wielopostaciowym (erythema multiforme), tojotokowym zapaleniu skory (eczema seborrhoica), réznych
postaciach wyprysku, zwlaszcza wyprysk zliszajowacialy (eczema lichenificata) oraz stanach
bakteryjnych 1 grzybiczych skoéry 2z towarzyszacym $§wigdem (w potaczeniu z $rodkami
przeciwbakteryjnymi i antymykotycznymi).

Rp.
Ureae purae 10,0-40,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum

D.S. 1 x na noc

Sposob wykonania: Mocznik rozpusci¢ bezposrednio w Celugelu uzywajgc moZzdzierza, za pomocg
bagietki (proces dtugotrwaly) bqdz przy uzyciu miksera recepturowego (na najmniejszych ,,1”
obrotach).

Wskazania:

W zaleznosci od stgzenia jako preparat keratoplastyczny lub keratolityczny. Moze by¢ uzyty rowniez na
owtosiong skorg glowy.

Choroby przebiegajace z zaburzeniem rogowacenia: rybia tuska (ichthyosis), tupiez czerwony
mieszkowy (pityriasis rubra pilaris), rogowiec dtoni i podeszw (keratoderma palmare et plantare) oraz
rogowacenie mieszkowe (keratosis follicularis), ponadto alergiczne i niealergiczne wypryski (eczemae).



Rp.
Lignocaini hydrochlorici 2,0
Tetracaini hydrochlorici 1,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum
D.S. D.S. 1 x nanoc
Sposob wykonania: substancje rozpusci¢ bezposrednio w Celugelu, uzywajgc mozdzierza lub za pomocq
bagietki bgdz przy uzyciu miksera recepturowego (na najmniejszych ,, 1" obrotach,).
Sporzqdzony preparat jest przezroczysty, bezbarwny lub zottawy.

Wskazania:

Do powierzchniowych znieczulen laryngologicznych (blon §luzowych nosa, nosogardzieli i gardta) oraz
do pokrywania bezposrednio przed uzyciem wziernikow, cewnikéw, zglebnikow. W dermatologii,
stany wymagajace zastosowania $rodka miejscowo znieczulajacego (anaestheticum localium).

Rp.
Lignocaini hydrochlorici 15,0 !
Tetracaini hydrochlorici  6,0!

96% Ethanoli 12,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum

D.S. godzing przed zabiegiem

Sposob wykonania: Substancje zmieszane z etanolem rozpusci¢ bezposrednio w Celugelu uzywajgc
mozdzierza lub za pomocq bagietki (proces diugotrwaty) lub przy uzyciu miksera recepturowego (na
najmniejszych ,,1”" obrotach). Sporzqdzony preparat jest przezroczysty, bezbarwny lub Zottawy.
Wskazania:

Miejscowe znieczulenia zabiegowe — ,, ad manus medici” (do rak lekarza).

Rp.

Detreomycini 1,0 3,0

96% Ethanoli  g.s.*

Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum
D.S. 1 x na noc
Sposob wykonania: chloramfenikol rozpusci¢ w minimalnej ilosci stezonego (96%) etanolu, (tj. 1 cz. w
2,5 €z — roztwor nasycony) i wprowadzi¢ do Celugelu intensywnie mieszajgc za pomocq bagietki (proces
dtugotrwaty) lub uzywajgc mozdzierza bgdz przy uzyciu miksera recepturowego (na srednich ,,3-4”
obrotach). Sporzqdzony preparat jest nieprzezroczysty, barwy bialej lub biato-Zottej.
Wskazania:
Tradzik (acne), zwlaszcza tradzik ropowiczy (acne phlegmonosa), ropne zakazenia skory wrazliwe na
chloramfenikol, w tym oporne na leczenie innymi chemioterapeutykami.



Rp.

Benzocaini 5,0

Prednisoloni 0,25

Glyceroli 85% 2,5

Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum

D.S. 1 do 3 x dziennie

Sposob wykonania: zmikronizowang benzokaing oraz prednizolon zlewigowaé glicerolem 85% i
wprowadzi¢ do Celugelu uzywajgc mozdzierza lub za pomocq bagietki (proces diugotrwaty) bgdz przy
uzycil miksera recepturowego (na najmniejszych ,, 1" obrotach).

Wskazania:

Ostry i przewlekly wysiek alergiczny z towarzyszacym $wigdem (exsudatum allergicum prurit.)

Rp.
Benzocaini 2,0
Nystatini 3minj.m.
Glyceroli 85% 1,5
Celugeli ad 30,0
M.f.gelatum

D.S. do stosowania w jamie ustnej, 2-4 x dziennie po positkach

Sposob wykonania: Zmikronizowang benzokaine oraz nystatyne zlewigowaé glicerolem 85% i
wprowadzi¢ do Celugelu uzywajgc mozdzierza lub za pomocq bagietki (proces diugotrwaty) bgdz przy
uzyciu miksera recepturowego (na najmniejszych ,, 1" obrotach).

Wskazania:

Preparat wskazany w leczeniu bolesnych zakazen jamy ustnej drozdzakami (candidiasis oralis). Celugel
zapewnia efektywng adhezj¢ preparatu, w poréwnaniu z tradycyjnymi preparatami opartymi na glicerolu
badz kleiku z gumy arabskie;.

Rp.
Ichtammoli 2,5
Aquae purificatae 5,0
Dermatoli 10,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum

D.S. 1 do 4 x dziennie

Sposob wykonania: do ichtamolu w parowniczce dodawacé stopniowo wode i utworzy¢ koncentrat.
Osobno utworzy¢ koncentrat zasadowego galusanu bizmutu z rowng czescig Celugelu. Wprowadzié
obydwa koncentraty do pozostatej ilosci Celugelu intensywnie mieszajgc za pomocq bagietki (proces
dtugotrwaty) lub przy uzyciu miksera recepturowego (na srednich ,,3-4" obrotach).

Wskazania:

Choroby skory przebiegajace z bolesnymi, bakteryjnymi stanami zapalnymi, m.in. czyracznosé¢
(furunculosis), czyraki gromadne (carbunculosis), ropnie mnogie pach (hidradenitis suppurativa). W
poszczegblnych przypadkach klinicznych mozna dotaczy¢ do sktadu glikokortykosteroidy.



Rp.
Ethacridini lactatis (Rivanoli) 0,2

Aquae purificatae 9,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum
D.S.

Sposob wykonania: rywanol rozpusci¢ w ogrzanej wodzie. Wprowadzi¢ do Celugelu za pomocg bagietki.
Wskazania:

Srodek odkazajacy, aktywny gtéwnie w stosunku do bakterii Gram-dodatnich, grzybow. Takze w
stanach zapalnych, np. napletka (nieoperacyjne metody leczenia stulejki - phimosis). Rywanol nie
reaguje z biatkami, w wyniku czego nie wykazuje dzialania $ciggajacego — CO jest w pewnych
przypadkach zamierzone. Forma zelu stanowi alternatywe dla tradycyjnie stosowanych przymoczek, w
trudno gojacych sie ranach i owrzodzeniach skory (vulnus et ulceroses cutis).

Rp.

Neomycini sulfatis 1,0

Aquae purificatae 6,0

Celugeli ad 100,0

M.f.gelatum

D.S. 1 x dziennie
Sposob wykonania: Siarczan neomycyny rozpusci¢ w wodzie. Wprowadzi¢ do Celugelu za pomocg
bagietki (proces dtugotrwaly) bgdz przy uZyciu miksera recepturowego (na najmniejszych ,,1”
obrotach).
Wskazania:
Ropne choroby skory, zwlaszcza pochodzenia gronkowcowego (Staphylococcus spp.), m.in. liszajec
zakazny (impetigo contagiosa), liszajec gronkowcowy Bockharta (impetigo Bockharti) oraz wyprzenia
bakteryjne (intertrigo microbica). Takze w niewielkich zakazonych odmrozeniach i oparzeniach.

Rp.
Metronidazoli 0,75
3% sol. Acidi borici 20,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum

D.S. 1 xnanoc

Sposob wykonania: metronidazol oraz 0,6g kwasu borowego rozpusci¢ w gorgcej wodzie. Wprowadzic¢
cieply roztwor do Celugelu za pomocg bagietki.

Wskazania:

Nuzyca (demodecosis), zwlaszcza skory owtosione;.



Rp.
Tannini 1,0
Aquae purificatae
Intracti Hippocastani aa 8,0

Procaini hydrochlorici 0,5
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum

D.S. 2 —4 x dziennie

Sposob wykonania: TTaning rozpusci¢ w 4 g wody. Osobno rozpusci¢ chlorowodorek prokainy w 4 g
wody. Wprowadzi¢ za pomocq bagietki lub przy uZyciu miksera recepturowego do Celugelu roztwor
chlorowodorku prokainy, a nastgpnie roztwor taniny. Doda¢ intrakt z kasztanowca.

Wskazania:

Zel do miejscowego stosowania w dolegliwo$ciach zwigzanych z hemoroidami i innymi stanami
chorobowymi odbytu, przebiegajacych ze §wigdem, bolem.

Rp.
Cupri sulfurici 0,1-1,0
Aquae purificatae 3,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum
D.S. 1 -2 x dziennie
Sposob wykonania: siarczan miedzi rozpusci¢ w wodzie. Wprowadzi¢ do Celugelu za pomocg bagietki,
lub przy uzyciu miksera recepturowego.
Wskazania:
Grzybice, zwlaszcza oporne na klasyczne leki p/grzybicze (nystatyng, klotrymazol)
0,1% w jamie ustnej,
0,2 % —0,3% narzadoéw ptciowych,
0,3% — 1% skory, w tym owlosionej skory glowy i okolic tonowych.

Rp.
Resorcini 3,0
Acidi salicylici 1,0
96% Ethanoli 18,0
Celugeli ad 100,0
M.f.gelatum

D.S. 1 x wieczorem

Sposob wykonania: rezorcyne oraz kwas salicylowy rozpusci¢ w etanolu. Wprowadzi¢ do Celugelu za
pomocq bagietki lub mozdzierza bqgdz przy uzyciu miksera recepturowego.

Wskazania:

Zapalenie tojotokowe skory (dermatitis seborrhoica), w tradziku z wystepujacymi zaskornikami (Acne
v. comedosis). Moze by¢ stosowany na skore owtosiona.



